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La saison sportive se termine pour ce qui concerne la compétition et le loisir.

Mais il nous reste encore deux tournois dont celui avec CAP Cintré (club de course à pied), et c’est encore une nouveauté cette année, qui conclura nos festivités.

Il est temps pour moi de vous dévoiler tous les détails.

· Notre tournoi interne double mixte  le samedi 31 Mai 2008.

Au programme :

13H30 : échauffement, constitution des équipes, 14h15 : début du tournoi, 16h : goûter, 18h : finale.

18h30 : étirements, massages, douche, détente nécessaire avant d’attaquer la suite.

19H30 : Apéritif à la salle communale, remise des lots suivie du repas et soirée rock’n’roll.

Les conjoints et les enfants sont cordialement invités (n’oubliez pas de retourner le coupon-réponse ci-dessous).

· Rencontre inter-club avec CAP Cintré, le dimanche 15 Juin 2008. 

Au programme :

10h00 : course à pied (ou à vélo, rollers ou trottinette pour ceux qui n’aiment pas courir)

12h30 : pique-nique à l’étang (chacun amène son déjeuner)

14h00 : tournoi de badminton 

· Assemblée générale : le Vendredi 20 Juin 2008 à 20h30 à la salle du centre à Cintré
(se trouve au fond de la cour en longeant le Restaurant Du Centre), nous comptons sur la présence de tous les adhérents.

· Info compétition : la D4 clôture l’année par une belle victoire 5 à 2 contre l’équipe de
Guichen et se classe à une très honorable 5me place sur douze équipes. 

· Info loisir : il reste une rencontre à domicile le lundi 9 Juin, Cintré/Chartres et peut-
être une rencontre en retard, Cintré/St Armel.

Le président

…………………………………………………………………………………………………...

Menu du samedi 31 Mai 2008 :
Crudités, salades composées, grillades de porc, merguez, fromage, salade et tartelette. Boissons comprises.
Nombre d’adulte…………………………………x  12.00€  =……….

Nombre d’enfant (+ de 10Ans)…………………..x   8.00€  =……….

Nombre d’enfant (- de 10Ans)…………………...x   4.00€  =….……
Total………………………………………………………...=……….
Nom de l’adhérent…………………………………………………….
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